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План 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий школьного спортивного клуба «Спарта» 

на 2023 – 2024 учебный год. 

Цели: сохранить и укрепить здоровье учащихся; совершенствовать процесс физического воспитания и пропаганды здорового образа 

жизни; формировать навыки и развитие мотивации учащихся к выбору здорового образа жизни.  

Задачи: создавать в ОУ условия, содействующие сохранению и укреплению физического и психического здоровья обучающихся 

средствами физической культуры и спорта; обеспечить взаимодействие учебного и внеучебного процессов физического воспитания для 

освоения ценностей физической культуры, удовлетворения потребностей обучающихся в занятиях физическими упражнениями, спортом. 

Популяризация спорта и физической активности среди обучающихся.  Распространение знаний о спортивной культуре и правильном образе 

жизни. 

 

 

№ п/п Мероприятия Дата проведения Ответственные 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня 

1. Обсуждение на ШМО 

учителей физической 

культуры порядок 

проведения 

физкультминуток, 

подвижных игр на 

переменах. 

Август Руководитель ШМО 

2. Проведение бесед в 

классах о режиме дня 

школьника. 

Сентябрь Классные руководители 



3. Проведение подвижных 

игр на переменах 

Ежедневно Классные руководители 

начальных классов 

4. Проведение 

физкультминуток на 

уроках 

Ежедневно Педагогические работники 

Спортивная работа в классах и секциях 

5. Составление расписания 

занятий секций 

Сентябрь Учителя физической культуры 

6. Организация работы 

секций 

Сентябрь Учителя физической культуры 

7. Подготовка команд по 

видам спорта, 

включенную в 

спартакиаду школьников 

В течение года Учителя физической культуры 

8. Подготовка команд к 

участию в 

«Президентских 

соревнованиях» и 

«Президентских 

состязаниях» 

В течение года Учителя физической культуры 

9. Проведение классных 

часов «Здоровый образ 

жизни» 

В течение года Классные руководители 

Внеурочная спортивно-оздоровительная работа в школе и Участие в городских 

соревнованиях 



10. 

 

 

 

 

11. 

 

 

 

 

12. 

 

 

 

 

13. 

 

 

 

14. 

 

 

 

 

 

15. 

 

 

 

16. 

 

 

 

 

 

17. 

 

 

Осенний кросс 

участие в с/м 

мероприятии «Кросс 

нации» 

 

Олимпиада по 

физкультуре 

 

 

 

Соревнования по 

баскетболу 

 

 

 

Военно-патриотическая 

игра «Орленок» 

 

 

Фестиваль ГТО 

 

 

 

 

 

Соревнования по 

волейболу 

 

 

Участие   в спортивно-

массовом мероприятии 

«Лыжня России» 

 

 

 

Соревнования по 

н/теннису 

 

Сентябрь 

октябрь 

 

 

октябрь-ноябрь 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

октябрь 

 

 

октябрь 

декабрь 

февраль 

апрель 

июнь 

 

декабрь 

 

 

февраль 

 

 

 

 

март 

 

 

 

апрель 

 

 

 

Учителя физической культуры 

Учителя физической культуры 

 

 

Учителя физической культуры 

 

 

 

Учителя физической культуры 

 

 

 

 

Учителя физической культуры 

 

 

Учителя физической культуры 

 

 

 

 

 

Учителя физической культуры 

 

 

Учителя физической культуры 

 

 

 

 

Учителя физической культуры 

 

 

 

Учителя физической культуры 

 

 

 



 

18. 

 

 

 

 

 

 

19. 

 

 

 

20. 

 

 

21. 

 

 

22. 

 

 

24. 

 

 

 

 

Участие в 

«Президентских 

соревнованиях» и 

«Президентских 

состязаниях» 

 

 

Первенство по легкой 

атлетике 

 

 

Соревнования по футболу 

 

 

соревнования «Городки» 

 

 

Первенство по петангу 

 

 

Соревнования по 

плаванию  

апрель 

 

 

 

 

 

 

 

апрель-май 

 

 

 

май 

 

 

май 

 

 

май 

 

 

май 

Учителя физической культуры 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя физической культуры 

 

 

 

Учителя физической культуры 

 

 

Учителя физической культуры 

 

 

Учителя физической культуры 

 

 

Учителя физической культуры 

 

 

 

Пропаганда ЗОЖ 

 

13. Конкурс рисунков о спорте 

(1-4 классы) 

 

Октябрь Классные руководители 

14. Неделя физической культуры 

 

февраль Учителя физической культуры 

15. Оформление стенда ГТО 

 

апрель Учителя физической культуры 



 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся и педагогическим 

коллективом 

16. Анализ состояния здоровья 

обучающихся 

В течение года Классные руководители 

17. Тематические родительские 

собрания «Распорядок дня и 

двигательный режим 

школьника», «Формирование 

правильной осанки» 

В течение года Классные руководители 

18. Консультации, беседы для 

родителей по темам 

сохранения и укрепления 

здоровья. 

В течение года Классные руководители 

19. Проведение спортивных 

мероприятий с участием 

родителей 

 

В течение года Учителя физической культуры 

 


