
 

  

 

                                               

 

  

 

 

 

 

 

“… Лишь слову 

жизнь дана” 

(И.А. Бунин). 
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Это интересно 

ЗИМНИЕ МЕСЯЦЫ 

Названия для зимних месяцев бы-

ли придуманы древними римлянами. 

Так январь получил своё обозначение 

от имени двуликого бога Януса, что в 

переводе – «вход», «дверь». Это бог 

времени, всех начал и завершений, так 

и январь начинает новый год.  

Название следующего зимнего 

месяца – февраля – восходит к имени 

повелителя подземного мира Фебрууса, 

поскольку в этот месяц осуществлялись 

ритуалы по очищению души и искуп-

лению грехов. А вот название «де-

кабрь» соотносится с порядковым но-

мером – десять, под которым этот ме-

сяц располагался в староримском ка-

лендаре. 

Стоит заметить, что наши предки 

подмечали различные изменения в 

природе, поэтому к наименованию ме-

сяцев подходили более творчески. Де-

кабрь – «стужайло», «снежень», «хму-

рень», «ветрозвон», «лютовей», «воро-

та зимы». Январь – «просинец», «сту-

денец», «перезимье», «перелом зимы». 

Февраль – «сечень», «снежень», «боко-

грей», «лютень». 

 

 

 

 

 

 

СВЕРКАЮЩАЯ МИШУРА 

Елочное украшение, без которого 

сложно представить новогоднюю ёл-

ку, – это мишура.  

Её появление относится к XVIII 

веку. Изготавливали её из тончайших 

серебряных проволочек, поэтому она 

была дорогим удовольствием. Украше-

ние было непрактичным, так как от 

свечей, которые в то время были обяза-

тельным атрибутом новогодней ёлки, 

мишура быстро темнела. Затем её стали 

изготавливать из посеребрённой бума-

ги и фольги.  

Удивительно, что такое простое 

украшение имеет красивую легенду 

происхождения. Очень бедная женщи-

на, у которой было много детей, к Рож-

деству нарядила ёлку тем, чем смогла. 

В результате ёлка вышла очень скром-

ной. Между ветками дерева ночью пау-

ки сплели паутину. Так как деяния и 

помыслы женщины были добрыми, а 

жизнь правильной, то случилось чудо – 

утром эти паутинки превратились в 

сверкающие серебряные нити.  

ИРИНА ПАВЛЕНКО. 
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Обычаи 
РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО 

Рождество Христово – один из 

самых важных христианских праздни-

ков. В разных странах мира Рождество 

отмечают в разные дни: православные 

7 января, а католики и протестанты – 25 

декабря. Это связано с тем, что Россия 

и некоторые другие страны остались на 

юлианском календаре, а не перешли на 

календарь григорианский. 

По православным традициям пе-

ред Рождеством принято соблюдать 40-

дневный пост. В его последний день, 7 

января, запрещается есть до восхода 

первой звезды. В этот день также воз-

браняется спорить и ругаться. Отмечать 

праздник принято в кругу семьи. Це-

лый день женщины готовят празднич-

ные блюда, которых должно быть не 

менее двенадцати, а мужчины в это 

время готовили стол, приносили стебли 

соломы, которые укладывали под ска-

терть. Это символизировало ясли и 

рождение в них сына Божьего Иисуса 

Христа от Девы Марии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Городские улицы украшают гир-

ляндами, разыгрывают веселые сценки. 

Вечером дети ходят колядовать, про-

славляя своими песнями и стихами 

Христа. После Рождества начинаются 

святки, которые заканчиваются Креще-

нием (19 января). 

Рождество очень весёлый и атмо-

сферный праздник, который нужно 

проводить в кругу любимых людей. А 

как вы провели этот праздник? 

УЛЬЯНА ЕЛСУКОВА.

 

РОЖДЕСТВЕНСКИЕ КОЛЯДКИ 

Особенность каждого народа за-

ключается в самобытности культуры. 

Каждый народ имеет свои традиции и 

обряды. 

Обряды русским народом созда-

вались не за один день. Прошло много 

времени, прежде чем они дошли до нас 

в том виде, в котором мы их знаем. В 

обрядах отражена мудрость наших 

предков. 

Я часто бываю у своей бабушки, 

и она мне рассказывает об обрядах. На 

Руси с древних времён к Рождеству 

было особое отношение. В канун этого 

светлого православного праздника я 

хожу по домам и пою колядки – народ-

ные песнопения, славление Рождества 

Христова: 

Волхов привечайте, 

Святое встречайте, 

Пришло Рождество –  

Начинаем торжество! 

Так ещё принято называть угоще-

ние из ржаного теста, которым было 

принято потчевать колядовщиков, или 

христославов. 
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Колядуют в основном в ночь с 6-

го на 7-е января. В колядках прослав-

ляют Христа, при традиционном обхо-

де домов поздравляют хозяина и хозяй-

ку дома, желают им здоровья, благопо-

лучия, богатого урожая и, конечно, 

просят у них угощения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как я узнала от бабушки, тради-

ционно колядки исполнялись молоды-

ми людьми, которые несли на шесте 

восьмиконечную звезду. Добрые хозяе-

ва преподносили колядовщикам уго-

щение в виде пирогов, конфет и денег. 

Если же хозяева не желали одаривать 

исполнителей рождественских песен, 

то они могли исполнить озорные пе-

сенки с шуточными угрозами в адрес 

таких хозяев: 

Открывай сундучки – доставай 

пятачки! 

А не дашь пятака – мы корову за 

рога! 

А не дашь пышку – в лоб тебе 

шишку! 

А не дашь блинка – мы хозяину 

пинка! 

А не дашь лепёшку – завалим 

окошко! 

Мне стало интересно знакомиться 

с обычаями нашего народа. Из расска-

зов бабушки я узнала, что в старину ве-

личальные песни исполнять было при-

нято хором, как минимум из трёх чело-

век. Среди них был звездарь – глава 

колядующих, который шёл первым и 

нёс звезду на длинном шесте. Следую-

щий – звонарь, который нёс колоколь-

чик, оповещая звоном о приходе коля-

дующих. Человека, который носил все 

угощения, что давали хозяева домов, 

именовали мехоношей. Надо заметить, 

что ряженые не должны ничего брать 

из рук хозяев, все подарки кладут пря-

мо в мешок. 

Кроме того, мне стало известно, 

что вечером 6 января колядуют, 7 янва-

ря – рождествуют, 13 января – щедру-

ют, а 14 января – посевают. 

Раньше народ верил, что если 

сделать определенные действия, то всё 

будет хорошо. 

ЕЛИЗАВЕТА МАКАРЕНКО. 

Традиции 

КРЕЩЕНИЕ ТРАДИЦИЯМИ БОГАТО 

Череду новогодних праздников 

заканчивает значимый праздник Кре-

щение, который в последнее время в 

нашей стране стал очень популярен. А 

традиционное купание в проруби не 

только своеобразный ритуал, но и 

настоящее действо. Этот праздник 

очень богат своими традициями и обы-

чаями, некоторые из них, к сожалению, 

забыты. 

Если посмотреть на историю 

праздника, то можно заметить, что 

Крещение Господне провело четкую 

границу между Новым и Ветхим Заве-

том. Также считается, что Крещение 

является одной из важнейшей ипоста-
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сей деятельности Иисуса Христа, 

именно после крещения к нему присо-

единились его первые ученики. 

В период с 18 по 19 января начи-

нается Крещенский Сочельник. Сам же 

праздник Крещения Господня наступа-

ет 19 января. По традициям праздника 

совершается крестный ход и водоосвя-

щение. В этот день люди постятся, а 

вечером кушают постные блюда и ку-

тью, которая по канонам готовится из 

распаренной пшеницы и узвара. Вече-

ром в Сочельник всю обувь заносили в 

дом, чтобы в дальнейшем не было про-

блем со здоровьем. 

В деревнях накануне Крещения 

старушки и девушки собирались снег 

со стогов, чтобы отбеливать холст. 

Считалось, что только этот снег может 

сделать серый холст белоснежным. А 

девушки отбеливали им кожу, чтобы 

стать красивее.  

В ночь накануне праздника на 

стол ставили чашу с водой, чтобы уви-

деть Крещение Господне. При этом го-

ворили: «Ночью вода сама колыхнёт-

ся». Если в полночь вода действитель-

но колыхнулась, бежали смотреть «раз-

верстые небеса» – о чём открытому 

небу помолишься, то сбудется. 

 

 

 

 

 

 

 

 

На Крещение во время богослу-

жения принято выпускать в небо голу-

бей, что является символом Духа Божь-

его, явившегося на землю в облике этой 

птицы. Голуби в небе также символи-

зируют окончание рождественских 

праздников. 

Обязательно происходит освяще-

ние воды в церквях, купание в проруби. 

В прежние времена молодежь в этот 

день развлекалась на льду, катаясь на 

каруселях и коньках, можно в этот день 

и колядовать. 

Согласно традиции принято гото-

вить на этот праздник печенье в виде 

крестиков. Кстати, в некоторых домах 

этим сладостям придавали особенное 

значение. Хозяйка загадывала по пече-

нью на каждого члена семьи, а затем 

смотрели, как пройдет год у домочад-

цев: если после выпечки крестик полу-

чился ровным и румяным – всё будет 

замечательно, подгорел – к неприятно-

стям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

С нетерпением этого праздника 

ждали и молодые девушки: посещая 

церковь и купаясь в проруби, они мог-

ли встретить свою половинку. После 

Крещения молодежь вновь могла соби-

раться вместе на гулянья и посиделки, 

где молодые люди присматривались 

друг к другу и выбирали себе пару. 

Именно от этого праздника до Велико-

го поста начинался новый сезон свадеб. 
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Этот праздник не обошёл сторо-

ной и многие другие страны. Так в Бол-

гарии его называют Йорданов день, в 

Македонии он имеет название – Води-

цы. В этих странах после традиционно-

го богослужения принято в прорубь 

бросать деревянный крест, а вот выло-

вить его – это почетная миссия. В Ин-

дии праздник близок по времени к 

нашему, только вот ванны они прини-

мают с тёплой водой. 

ВИКТОР ФЕДЮНИН. 

 

КРЕЩЕНСКИЕ КУПАНИЯ 

Крещение Господне – один из 

двенадцати важнейших православных 

праздников года. 

В этот день вспоминается Еван-

гельское событие, когда была явлена 

Святая Троица в видимых и доступных 

для понимания людям образах: Сын 

Божий стоял в водах Иордана, голос 

Бога Отца зазвучал с небес, а Святой 

Дух сошёл в виде голубя. Именно по-

этому второе название праздника – Бо-

гоявление. 

В память об этом событии во всех 

православных храмах в этот день со-

вершается Великое освящение воды. 

Сотни верующих выстраиваются в оче-

реди, чтобы принести домой святыню и 

употреблять ее весь год вплоть до сле-

дующего праздника Крещения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Есть популярный обычай в этот 

праздник окунаться в иордань – специ-

ально отведённое для этого место на 

водоёме. С каждым годом находится 

все больше желающих принять участие 

в крещенских купаниях, несмотря на 

мороз. Считается, что когда человек 

погружается в крещенскую прорубь, 

это становится для него символом об-

новления. Бытует мнение, что, окунув-

шись в прорубь на Крещение, можно 

«смыть с себя все грехи». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Крещенское купание в проруби 

связано с библейской историей креще-

ния Иисуса Христа в водах реки Иор-

дан. У наших предков она перекликает-

ся ещё и с Крещением Руси в 988 году, 

которое совершил киевский князь Вла-

димир. По поверьям крещенская вода – 

это настоящая святыня, которая может 

исцелять и укреплять душевные силы 

человека. 

Видимо, поэтому желающих оку-

нуться в ночь на великий православный 

праздник, а затем и днем, с каждым го-

дом становится больше. Однако омове-

ние в купели – это не только дань мно-

говековой традиции, это ещё и испыта-

ние собственной воли. 

Крещенская служба в Вознесенском соборе 

Купание ельчан на реке Быстрая Сосна 



7 

Но как бы там ни было, для вся-

кого православного христианина кре-

щенский праздник – действительно чу-

до, наверное, поэтому во всех право-

славных храмах можно видеть очереди 

за святой водой.  

«Обновиться», выпив или вылив 

на себя святой воды, невозможно. Для 

того чтобы приобщиться к великой ра-

дости праздника, совершенно не обяза-

тельно заставлять себя и своих родных 

нырять в ледяные проруби, вместо это-

го лучше пойти на праздничную служ-

бу. А если вы всё-таки решились на ку-

пание, то делать эту нужно разумно, 

исходя из состояния здоровья, и благо-

говейно, с молитвой. 

АНАСТАСИЯ КОВЫРШИНА. 

 

ОДНА У ВСЕХ ДОРОГА К БОГУ… 

 При лунном свете снег блестит, 

Мороз крепчает на Крещение. 

Народ у проруби стоит, 

Ждёт час святого омовения. 

  

Иисус крестился в этот день 

В песочных водах Иордана. 

Вода становится Святой, 

Любая, даже из-под крана. 

Нас заставляет в чудеса 

Поверить в эту ночь природа. 

Вода святая год стоит, 

Благодарим за это Бога. 

  

Мы вспоминаем о себе, 

Нательный крест свой поправляя. 

Иисус свой крест нёс на себе, 

Чтоб мы вошли в ворота Рая. 

 

У каждого своя судьба, 

Людей на свете разных много. 

Но жизнь земная лишь одна, 

Одна у всех дорога к Богу! 
О.В. АГЕЕВ. 

ПРИРОДЫ КРАСОТУ ЛЮБЛЮ! 

Люблю я листьев нежное шуршанье 

И ветра тихое дыханье; 

Когда в лесу журчит ручей, 

Поёт тихонько соловей; 

Морозный воздух зимней ночи 

И лето, когда жарко очень; 

Букет осенний собирать… 

Нет, мне всего не описать! 

Настолько всё разнообразно… 

И видеть это так прекрасно! 

Природы красоту люблю 

И вам об этом говорю! 
ЕЛИЗАВЕТА МАКАРЕНКО. 
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Размышления 

ЧЕМУ УЧАТ БИБЛЕЙСКИЕ СЮЖЕТЫ В ТВОРЧЕСТВЕ РУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ? 

Русская литература богата биб-

лейскими сюжетами. Они отчётливо 

видны в творчестве Н.В. Гоголя, 

И.А. Бунина, М.Ю. Лермонтова, 

А.С. Пушкина и других известных рус-

ских писателей.  

Библия – это история творения 

мира человека, вечные вопросы добра и 

зла, войны и мира, тьмы и света. И 

примером произведения, основанного 

на библейском сюжете, а именно на 

притче о блудном сыне, является по-

весть «Станционный смотритель» 

А.С. Пушкина. 

 

 

 

 

 

 

 

Притча о блудном сыне начина-

ется с того, что младший сын, решив 

жить самостоятельно, берёт у отца 

свою часть состояния и уходит из отче-

го дома. Заканчивается всё тем, что, 

промотав деньги, блудный сын возвра-

щается под покровительство отца, по-

лучив его прощение и прощение Бога. 

Повесть «Станционный смотри-

тель» имеет сходный сюжет с библей-

ской притчей. Дочь смотрителя Дуня, 

влюбившись в проезжего гусара, поки-

дает отцовский дом и уезжает вместе с 

молодым человеком в столицу. Отец 

едет за ними. Увидев, что его дочь 

вполне счастлива и обеспечена, старый 

смотритель решает не мешать счастью 

любимой дочери, и уезжает обратно на 

станцию в надежде увидеть когда-

нибудь свою Дуняшу. 

Проходят годы, а она так и не 

приезжает, забыв отца и старую жизнь. 

Ведь теперь у неё новые заботы: муж, 

дети. Так и не увидев дочери за долгие 

годы, смотритель умирает. И вдруг Ду-

ня через столько лет вспоминает о сво-

ём отце. Она приезжает на станцию и, 

узнав о смерти отца, долго лежит на его 

могиле. Она вернулась, но простить её 

за принесённые отцу страдания – неко-

му. Она опоздала, и ей не испытать ра-

дости от родительского прощения, как 

это случилось в библейской притче. А 

станционный смотритель так и не ис-

пытал счастья от возвращения «блуд-

ной дочери». История жизни героини 

повести А.С. Пушкина «Станционный 

смотритель» повторяет путь от греха к 

покаянию блудного сына из библей-

ской притчи. 

Библейские сюжеты заставляют 

задуматься о существовании духовного 

мира, подумать над своими поступками 

и понять их последствия. Они несут 

людям добро, воплощают в себе мо-

ральные основы человеческой жизни. 

Библейские сюжеты учат нас милосер-

дию, доброте, состраданию, любви к 

людям, поступать по совести и знать, 

что ты в любой момент можешь пока-

яться в содеянном и попросить проще-

ния за свои грехи и у близких, дорогих 

тебе людей, и у Бога, который всегда 

поможет тебе в трудной ситуации. 

ОЛЬГА АВДЕЕВА. 
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БИБЛЕЙСКИЕ МОТИВЫ В ТВОРЧЕСТВЕ РУССКИХ ПИСАТЕЛЕЙ

Библия очень важна и играет 

большую роль в жизни человек, но не 

все обращаются к ней, понимают её. 

Поэтому много разных писателей и ху-

дожников используют в своём творче-

стве библейские сюжеты.  

В произведениях русских писате-

лей 19-го века открываются проблемы 

добра и зла, судьбы и души человека, 

жизни и смерти, жалости и сострада-

ния, совести и раскаяния. Авторы в 

своем творчестве опираются на биб-

лейские истины и заветы, нравственные 

ценности, христианские нормы жизни, 

приводят библейские притчи, легенды. 

Ещё одна причина повышенного инте-

реса к библейским сюжетам – это их 

общезначимость, общечеловечность и 

культурность. 

Библейские образы характерны 

для творчества А.С. Пушкина, 

М.Ю. Лермонтова и других русских 

писателей. Приведём несколько приме-

ров. 

Наиболее показательным приме-

ром библейской образности в творче-

стве М.Ю. Лермонтова является поэма 

«Мцыри». Эта поэма-исповедь, расска-

зывающая о свободолюбивом горце, 

исповедовавшим мусульманскую веру 

и погибшим вдали от родины в христи-

анском монастыре.  

Для Мцыри монастырь становит-

ся тюрьмой, поэтому он убегает и три 

дня на воле по-настоящему живёт и 

чувствует себя счастливым. Неслучай-

но в качестве эпиграфа к поэме поэт 

взял слова из библейской легенды об 

израильском царе Сауле и его сыне 

Ионафане: «Вкушая, вкусих мало меда, 

и се аз умираю». Этот эпиграф подчер-

кивает вольнолюбие Мцыри. Слишком 

коротко было его счастье на свободе, 

но дух Мцыри не сломлен, а мужество 

и воля героя – пример для тех, кто 

стремится к поставленной цели. Он 

учит нас не бояться и делать решитель-

ные шаги, позволяющие строить такую 

жизнь, какую хотят наше сердце и ду-

ша. Тема поэмы перекликается с темой 

библейской легенды, ставит вопрос: 

волен ли человек свободно распоря-

жаться собой, своей жизнью, имеет ли 

он право на независимость?  

Примером использования биб-

лейских сюжетов в творчестве А.С. 

Пушкина является повесть «Станцион-

ный смотритель». В комнате станцион-

ного смотрителя висели картины, изоб-

ражающие библейскую притчу о блуд-

ном сыне. Мотив этой притчи реализу-

ется в самом сюжете повести, но не до 

конца. В повести поднята общечелове-

ческая тема «блудных» детей и их 

судьба.  

Дуня нарушила одну из главных 

библейских заповедей: «Почитайте от-

ца своего и мать свою» и очень страда-

ет от этого. Отец умер, Дуня не полу-

чила его прощения, и тем ей хуже. 

Судьба девушки заставляет задуматься 

об ответственности за свои поступки 

перед близкими людьми. Дуня возвы-

силась социально, но опустилась ду-

ховно. На могиле отца происходит ду-

ховное возрождение героини.  

С помощью библейских образов 

и мотивов А.С. Пушкин в повести 
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«Станционный смотритель» напомина-

ет читателям об актуальности истории 

о блудном сыне в любое время, об ува-

жении к родителям, о вере, о Божьих 

заповедях, о любви к людям и о том, 

что не всегда человеку просто хватает 

времени, чтобы раскаяться и попросить 

прощения за все свои поступки, тогда 

это тяжким грехом ложится на его пле-

чи. 

В повести Н.В. Гоголя «Тарас 

Бульба» в сцене описание казни Анд-

рия образ старого казака приближается 

к библейским героям, когда отец готов 

отдать сына в жертву Господу. Тарас 

Бульба всю жизнь отдал службе Ро-

дине, твердой рукой уничтожал её вра-

гов и также твёрд при казни сына-

предателя. 

Таким образом, библейские сю-

жеты в творчестве русских писателей 

открывают читателям истины жизни, 

учат нас нравственным ценностям, 

культуре поведения, нормам жизни, 

любви, добру и прощению. 

ДАНИИЛ БОРОДИН. 

К году волонтёра 

ДАРИМ СКАЗКУ ДЕТЯМ!

Каждому человеку нужны прият-

ные эмоции, немного сказки и волшеб-

ства. 

11 января 2018 года добровольче-

ский отряд «Содружество отзывчивых 

сердец», в состав которого вхожу и я, 

посетил воспитанников МБДОУ д/с п. 

Ключ Жизни и показал небольшой ку-

кольный театр.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Волонтеры представили аудито-

рии спектакль «Колобок». Эта сказка 

для большинства детей является люби-

мым произведением.  

Маленькие слушатели успели не 

только посмотреть постановку, но и 

поиграть с большим озорным зайцем в 

увлекательные развивающие игры. 

Кроме того, они смогли поближе по-

знакомиться с героями знакомой им 

сказки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В ходе развлекательной програм-

мы среди детей был проведен опрос, 

проверяющий, насколько они были 

внимательны во время спектакля. К 

концу мероприятия воспитанники дет-

ского сада выразили благодарность ор-

ганизаторам и поделились своими впе-

чатлениями о постановке. Все волонтё-

ры, в том числе и я, остались довольны 

проделанной работой, а дети получили 

большое удовольствие от столь прият-

ного времяпрепровождения. 

Текст и фото АННЫ ЛИТВИНОВОЙ. 
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Право же, каждому из нас дано очень 

много, и нам есть за что быть благодарными. 

Очень много, только мы этого не понимаем. 

Чарльз Диккенс. 

11 января – это день, в который 

принято быть вежливым и чаще вспо-

минать хорошие манеры. В этот день 

празднуется один из международных 

праздников, который называется Все-

мирный день «Спасибо». 

Цель события – напомнить жите-

лям планеты о высокой ценности веж-

ливости, хороших манер и умения бла-

годарить окружающих за добрые по-

ступки. 

Слово «спасибо» говорят каждый 

день люди разного возраста, пола, 

национальности, вероисповедания и 

даже воспитания. А ведь многие знают, 

что выражать благодарность словом 

«спасибо» в русском языке начали ещё 

много веков назад. 

Слово «спасибо» является сокра-

щением от фразы «спаси Бог», которой 

на Руси выражали благодарность. Без-

условно, слова благодарности облада-

ют особыми свойствами, с их помощью 

многие люди имеют возможность да-

рить радость друг другу и выражать 

своё внимание. 

«Спасибо» – главная тема многих 

поговорок: «Спасибо в карман не по-

ложишь», «Спасибом сыт не будешь», 

«Спасибо – великое слово» и т.д. Это 

слово, ложащееся, как бальзам на душу 

тому, к кому оно обращено. Это озна-

чает, что добро сделано не напрасно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Одно только слово, порой, может 

сыграть свою волшебную роль и пода-

рить море позитивного настроения Вам 

и окружающим! 

Выражайте эмоции, благодарите 

от души, создавайте радостную атмо-

сферу! Главное, чтобы все слова благо-

дарности произносились от чистого 

сердца!  

Вот такой вот праздник вежливо-

сти есть у всех жителей планеты. Да-

вайте все дружно будем его отмечать, 

чтобы сделать мир добрее. Но помните, 

что говорить добрые слова нужно не 

только по праздникам! 

КИРИЛЛ ПОДКОЛЗИН. 
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Это интересно 

РАДУЕМСЯ СНЕГУ 

Снег кружится, 

Снег ложится — 

Снег! Снег! Снег! 

Рады снегу зверь и птица 

И, конечно, человек! 

С. Михалков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зимнее время года даёт нам 

возможность отпраздновать много 

замечательных и радостных 

праздников. Среди них можно назвать 

Новый год, Рождество, Старый Новый 

год, Крещение. В эти дни люди ставят 

дома ёлки, украшают их, в эти 

праздники люди традиционно гадают, 

колядуют, проводят много времени на 

открытом воздухе, катаясь на коньках, 

лыжах, санках, «ватрушках».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начало января, к сожалению, не 

баловало нас истинно зимней погодой. 

Однако вторая половина января на 

контрасте становится морозной и 

снежной. Тем приятнее было узнать, 

что у нас с вами есть повод 

повеселиться ещё один раз, поскольку 

уже в течение 6 лет в предпоследнее 

воскресенье января отмечается 

Всемирный день снега. 

В 2012 году Международная 

федерация лыжного спорта предложила 

отмечать этот праздник. Выбор даты 

Всемирного дня снега не случаен, 

поскольку к этому дню заканчиваются 

новогодние каникулы.  

Основная цель праздника – 

приобщение как можно большего числа 

людей к занятиям зимними видами 

спорта. Особенно важен зимний 

активный отдых и разнообразные 

состязания на снегу для детей и 

молодёжи. Первоначально идею 

чествования Дня снега поддержали 

около 20 стран, с каждым годом эта 

цифра увеличивается, что не может не 

радовать, ведь пропаганда здорового 

образа жизни – задача всего мирового 

сообщества. 

Обычно в этот день во многих 

странах проводится огромное 

количество спортивных мероприятий 

по различным зимним видам спорта. 

Под своеобразный лозунг снега встают 

не только северные страны, где снега 

всегда в изобилии, но и те страны, в 

которых снег выпадает крайне-крайне 

редко или не выпадает вовсе 

(например, Австралия, Новая Зеландия 

и Пакистан). В этих странах для 

создания необходимой атмосферы 

Фото А. Ковыршиной. 
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используются специальные установки 

для производства снега.  

Этот праздник отмечается 

относительно недавно, но у него уже 

есть определённые традиции. 

Организаторы устраивают 

разнообразные весёлые старты с 

использованием лыж, коньков, 

сноубордов и т.д. 

Дети соревнуются на санках, для 

них устраиваются снежные бои. Не 

обходится и без лепки самой большой и 

необычной снежной бабы. Кроме того, 

продемонстрировать свою ловкость 

можно в метании снежков по мишени 

или силу в бросании валенков на 

дальность. 

Конечно, без личного примера 

всегда трудно заставить себя заняться 

каким-либо видом спорта, поэтому 

часто организуются бесплатные 

мастер-классы от известных 

спортсменов различных стран, в ходе 

которых каждый может 

продемонстрировать свою физическую 

подготовку и насладиться катанием и 

зимней погодой.  

Многие люди, которые приходят 

на этот праздник, приводят с собой 

своих четвероногих любимцев. Для 

этих участников мероприятия 

устраиваются соревнования по 

ездовому спорту. Такие забеги упряжек 

с собаками неизменно вызывают 

бурный интерес у зрителей, особенно у 

детей. 

Особенно важно, что 

развлекательная программа этого дня 

предполагает проведение занятий с 

детьми, на которых им рассказывают о 

правилах безопасного нахождения на 

льду и снеге. 

Долгожданный снег, который 

усыпал улицы нашего города 

белоснежнвм покрывалом, порадовал 

детвору и любителей лыжных 

прогулок. Конечно! Наконец-то можно 

вдоволь поиграть в снежки, построить 

снежную крепость, покататься на 

санках с ближайшей горки, проложить 

первую лыжню в парке или лесу, 

вдоволь надышать свежим морозным 

воздухом. 

Так и вспоминаются строки из 

стихотворения А.А. Фета: 

Снег да снежные узоры, 

В поле вьюга, разговоры, 

В пять часов уж тьма. 

День – коньки, снежки, салазки, 

Вечер – бабушкины сказки, –  

Вот она – зима!.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как видно, не сидят «сложа руки» 

и обучающиеся нашей гимназии, 

активно занимаясь различными 

зимними видами спорта и 

демонстрируя своё физическое 

здоровье. Так держать!  

Хочется, чтобы седая чародейка и 

дальше продолжала радовать нас 

обильным снегом и морозными 

солнечными деньками. 

СОФЬЯ ЮРЧЕНКО.

Фото Р. Пиляева. Фото А. Ковыршиной 


